
請求記号 資料名 著者 出版社

□ 159 ﾃ 感情が整う気持ち手帳 てらたま／著 東京：フォレスト出版

□ 175 ﾐ 見るだけで大開運!絶景×神社 島田　裕巳／監修 東京：宝島社

□ 210.1 シン・日本史見るだけノート 本郷　和人／監修 東京：宝島社

□ 210.7 昭和100年
日本経済新聞出版／
編

[東京]：日経BP日本経
済新聞出版

□ 291 ｾﾞ #クイズ空から見たら ゼンリン／著 東京：KADOKAWA

□ 291 ﾅ 仕事を頑張る人の温泉術 永井　千晴／著 東京：朝日新聞出版

□ 312 ﾀ 日本を守る強く豊かに 高市　早苗／著 東京：ワック

□ 336.3 リーダーは世界史に学べ 増田　賢作／著 東京：ダイヤモンド社

□ 336.4 「言いにくいこと」をうまく伝える 司　拓也／著 東京：フォレスト出版

□ 338 ｲ 今さら聞けない投資の超基本 泉　美智子／著 東京：朝日新聞出版

□ 345 ｼﾞ
自分でパパッと書ける確定申告　令和8
年3月16日締切分

平井　義一／監修 [東京]：翔泳社

□ 367.3 モラハラ沼からの脱出 谷本　惠美／著
東京：ライフサイエンス出
版

□ 368 ﾄ こども防犯BOOK 冨川　万美／著 東京：祥伝社

□ 368 ｵ ホームレス文化 小川　てつオ／著 京都：キョートット出版

□ 378 ﾄ どうにかなるっちゃ 蓬郷　由希絵／著 東京：KADOKAWA

□ 488 ﾆ にっぽんのカモ 小宮　輝之／監修 東京：カンゼン

□ 490 ｶ 痛いところから見えるもの 頭木　弘樹／著 東京：文藝春秋

□ 492 ｻ
医者が教える世界一やさしい薬のやめ
方

崎谷　博征／著
福岡：ホリスティックライ
ブラリー出版

□ 493.7 強迫症とうまくつきあう 原井　宏明／著 東京：さくら舎

□ 493.7 自閉症の僕が、今も跳びはねる理由 東田　直樹／著 東京：KADOKAWA

□ 493.9
小児科医が教える子どもの心と体がみる
みる元気になる楽うまレシピ

伊藤　明子／監修 東京：宝島社

□ 494.5
がんの不安やつらさは、どうすればラク
になりますか?

高野　利実／著 東京：ビジネス社

□ 494.9 腎臓大復活 上月　正博／著 東京：東洋経済新報社

□ 495 ﾀ 更年期がラクになるセルフケア 高尾　美穂／著 名古屋：リベラル社

□ 498.3 入浴 それは、世界一簡単な健康習慣 早坂　信哉／著 東京：アスコム

町立みささ図書館

新着図書案内
2025年12月1日から2025年12月31日の間に新しく入った本です

＊＊＊　哲学（哲学、心理学など）＊＊＊

＊＊＊　歴史（日本史、世界史、地理など）＊＊＊

＊＊＊　社会科学（政治、経済、教育など）＊＊＊

＊＊＊　自然科学（数学、医学など）＊＊＊



□ 498.8
脳科学でわかった仕事のストレスをなく
す本

西　剛志／著 東京：アスコム

□ 504 ﾐ 未来をつくる100の技術 日経BP／編 [東京]：日経BP

□ 589 ｵ 大人になったら、着たい服　'25-'26秋冬 東京：主婦と生活社

□ 590 ﾛ フランス人はママを理由に諦めない ロッコ／著 東京：扶桑社

□ 594 ﾃ
世界で一番わかりやすい初心者さんの
ためのかぎ針レッスン

寺西　恵里子／著 東京：日東書院本社

□ 594 ﾊ
配色が楽しいアメリーで編むあったかウ
エア

誠文堂新光社／編 東京：誠文堂新光社

□ 594 ﾊ
配色が楽しいアメリーで編むかわいい小
物

誠文堂新光社／編 東京：誠文堂新光社

□ 596 ｲ 一品で完結!炊き込みごはん 岩崎　啓子／著 東京：家の光協会

□ 596 ﾐ
気楽に作れて、これ以上おいしいレシピ
を私は知らない。

misa／著 東京：KADOKAWA

□ 596 ｲ すごい空弁&空港お土産大百科
イカロス出版空弁研究
班／編

東京：イカロス出版

□ 596 ﾘ すべてを蒸したいせいろレシピ りよ子／著 東京：Gakken

□ 596 ﾌ 藤井なべ 藤井　恵／著 東京：オレンジページ

□ 598 ﾆ
妊娠・出産の「痛み」について知りたく
なったら最初に読む本

田辺　けい子／著 大阪：メディカ出版

□ 611 ﾜ 自給知足がおもしろい
わたなべ　あきひこ／
写真と文

東京：キャンプ

□ 645 ﾄﾞ マーモットのまもち ドクターマーモット／著
東京：パイインターナショ
ナル

□ 774 ﾏ 玉三郎の「風を得て」 真山　仁／著 東京：文藝春秋

□ 783 ｵ
大谷翔平〜二刀流の帰還〜果てなき
「蒼い大志」BEST SHOT 2025!!

AFLO／撮影 東京：講談社

□ 804 ﾐ 会話の0.2秒を言語学する 水野　太貴／著 東京：新潮社

□ 810 ｵ 日本語はひとりでは生きていけない 大岡　玲／著
東京：集英社インターナ
ショナル

□ 911.5 ひとりでこの世に 谷川　俊太郎／著 東京：新潮社

□ 937 ﾏ きみをわすれない
チャーリー・マッケジー
／著

東京：飛鳥新社

□ P 007 ﾘ
今すぐ使えるかんたんいちばんやさしい
ChatGPT超入門

リンクアップ／著 東京：技術評論社

□ P 007 ﾏ やさしくわかるCanvaデザインの教科書 マリエ／著 東京：技術評論社

□ P 694 ｼ シニアの安心スマホ講座 増田　由紀／監修 東京：NHK出版

＊＊＊　言語（日本語、英語など）＊＊＊

＊＊＊　技術（工学、家政学など）＊＊＊

＊＊＊　産業（農林水産業、通信など）＊＊＊

＊＊＊　芸術（美術、音楽、スポーツなど）＊＊＊

＊＊＊　パソコン　＊＊＊

＊＊＊　文学（エッセイ、外国文学など）＊＊＊



□
S 916
ｼﾞ

介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー／著 東京：新潮社

□ B ｶ ごんげん長屋つれづれ帖　11 金子　成人／著 東京：双葉社

□ B ｶ わるじい義剣帖　6 風野　真知雄／著 東京：双葉社

□ F ﾐﾁｵ I 道尾　秀介／著 東京：集英社

□ F ｲﾄｳ 蒼き海の涯に 伊東　潤／[著] 東京：角川春樹事務所

□ F ｺﾞ アトミック・ブレイバー 呉　勝浩／著 東京：光文社

□ F ｵｷﾞﾄﾞ いちばんうつくしい王冠 荻堂　顕／著 東京：ポプラ社

□ F ｵｸﾀﾞ 今を春べと 奥田　亜希子／著 東京：双葉社

□ F ﾀｶﾀﾞ エディシオン・クリティーク 高田　大介／著 東京：文藝春秋

□ F ｵｶﾞﾜ 火星の女王 小川　哲／著 東京：早川書房

□ F ﾅﾐｷ 順風満帆 波木　銅／著 東京：文藝春秋

□ F ｱｻｲ グロリアソサエテ 朝井　まかて／著 東京：KADOKAWA

□ F ﾀﾆ こだま標本箱 谷　瑞恵／著 東京：徳間書店

□ F ｲｻｶ さよならジャバウォック 伊坂　幸太郎／著 東京：双葉社

□ F ｷﾖｳ 猿 京極　夏彦／著 東京：KADOKAWA

□ F ﾑﾗﾔ しっぽのカルテ 村山　由佳／著 東京：集英社

□ F ﾌｼﾞﾓ 数学者と聖骸布騎士団 藤本　ひとみ／著 東京：講談社

□ F ﾑﾗｷ 雀ちょっちょ 村木　嵐／著 東京：文藝春秋

□ F ﾃﾗﾁ 世界はきみが思うより 寺地　はるな／著 東京：PHP研究所

□ F ﾊﾀﾞ その針がさすのは 羽田　圭介／著 東京：新潮社

□ F ﾅｶﾔ とどけチャイコフスキー 中山　七里／著 東京：宝島社

□ F ﾐﾔｼﾞ 成瀬は都を駆け抜ける 宮島　未奈／著 東京：新潮社

□ F ﾑﾗｶ 蜂蜜パイ 村上　春樹／著 東京：新潮社

□ F ｼﾊﾞﾀ 初雪 柴田　よしき／著 東京：KADOKAWA

□ F ﾊﾗﾀﾞ 晴れの日の木馬たち 原田　マハ／著 東京：新潮社

□ F ｼｽﾞｸ 犯人に告ぐ　4 雫井　脩介／著 東京：双葉社

□ F ｵｸﾀﾞ 普天を我が手に　第3部 奥田　英朗／著 東京：講談社

□ F ﾄﾞｳﾊﾞ フルハウス 堂場　瞬一／著 東京：東京創元社

□ F ｽﾅﾊ 武家女人記 砂原　浩太朗／著 東京：集英社

□ F ｻｻｷ 分裂蜂起 佐々木　譲／著 東京：集英社

□ F ｳｹﾂ 変な地図 雨穴／著 東京：双葉社

□ F ｲﾄﾔ 細長い場所 絲山　秋子／著 東京：河出書房新社

□ F ｿﾒｲ みずいらず 染井　為人／著 東京：祥伝社

□ F ﾔﾏｻﾞ 陽ちゃんからのそよ風 山崎　ナオコーラ／著 東京：河出書房新社

□ F ｻｲﾄﾞ 読むと死ぬ本 彩藤　アザミ／著 東京：講談社

＊＊＊　新書　＊＊＊

＊＊＊　文庫　＊＊＊

＊＊＊　小説　＊＊＊



□ F ｱﾂｶ ルーカスのいうとおり 阿津川　辰海／著 東京：幻冬舎

請求記号 資料名 著者 出版社

□
YA 598
ｼﾞ

10代のからだとこころの不安解消BOOK 田上　幸治／編著 東京：丸善出版

請求記号 資料名 著者 出版社

□ 28 ﾐ 水木しげる
水木プロダクション／
監修

東京：小学館

□ 36 ｵ お仕事ナビ　32
お仕事ナビ編集室／
[編]

東京：理論社

□ 45 ﾎ 海底のサバイバル　1 洪　在徹／原案 東京：朝日新聞出版

□ 45 ｾﾞ ぜつめつしたいきもの 今泉　忠明／指導 東京：フレーベル館

□ 50 ﾜ 子どもに伝えたい和の技術　16
和の技術を知る会／
著

東京：文溪堂

□ 53 ｷ
かっこいいぞ!じえいたい せんとうき/せ
んしゃ/ごえいかん

[菊池　雅之／著] 東京：イカロス出版

□ 91 ﾁ 放課後ミステリクラブ　8 知念　実希人／作 明石：ライツ社

□ 91 ﾑ まこちゃんとコトバロボ 村上　しいこ／作 東京：佼成出版社

□ 91 ｼ みんなの居場所 白矢　三恵／作 東京：文研出版

□ 94 ﾌ ミシュカ
エドワルト・ファン・デ・
フェンデル／作

東京：静山社

□ E ｱ アントンせんせいあかちゃんげんき? 西村　敏雄／作 東京：講談社

□ E ｲ イチローとイッキュウ イチロー／かんとく 東京：文芸社

□ E ｳ うみとねこ
マーガレット・ワイズ・
ブラウン／さく

東京：好学社

□ E ｵ おちばでおえかき 野口　満一月／さく 東京：福音館書店

□ E ｵ おはしうさぎ くせ　さなえ／作 東京：ポプラ社

□ E ｶﾞ ガリレオとアントニ メアリー・アールド／文 東京：光村教育図書

□ E ｷ きれてる 鈴木　のりたけ／作 東京：ポプラ社

□ E ｸ くまくまくま accototo／作 東京：教育画劇

□ E ｸ クリスマスバス 藤本　ともひこ／作・絵 東京：鈴木出版

□ E ｻ サンタさんをつかまえろ!
ジーン・リーガン／ぶ
ん

東京：理論社

□ E ｿ そのときぼくは9さいだった あごう　しゅうじ／ぶん 東京：新日本出版社

□ E ﾄ 登山家田部井淳子の物語 安田アニータ／文 東京：西村書店

□ E ﾈ ねこがしんぱい 角田　光代／作 東京：KADOKAWA

□ E ﾊ はたらくくるまたちとごみしゅうしゅうしゃ
シェリー・ダスキー・リ
ンカー／文

東京：ひさかたチャイルド

□ E ﾊ はみがきはーい! 西村　敏雄／作 東京：小学館

□ E ﾊﾟ ぱくぱくぱんだちゃん juno／さく 東京：福音館書店

児童書（こどものほん）

＊＊＊　えほん　＊＊＊

ヤングアダルト



□ E ﾎ 本当にやる!できる!必ずやる!
リンダ・オウラヴスドッ
ティル／作

八王子：ゆぎ書房

□ E ﾎﾞ ぼくのおじいさん 飯野　和好／作 東京：偕成社

□ E ﾓ もぐらけんせつ 長崎　真悟／さく 東京：童心社

□ E ﾖ ヨンタさんってしってる? 高世／作 東京：文芸社

□ E ﾝ んのえほん たかはし　みどり／さく 東京：デコ

□

☑
読みたい本、借りたい本がありましたら左の□に☑を入れて職員にお渡しください。




